Infos zum Coerver® Coaching: COERVER

12 Wochen Kurs
Preis: 129 Euro mit Trikot/ 119 Euro ohne Trikot

1 x wochentlich 90-minutige Master Class zusatzlich zum

Vereinstraining
jeweils Freitag von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Fur alle Jungen und Médchen der Jahrgénge 1994 bis 2001

COACHING

Im Preis enthalten ist flr jeden Teilnehmer ein adidas-Trikot.
nach Beendigung des Kurses erhalt jeder Teilnehmer ein Zertifikat
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt (bei groRerer Nachfrage kann evtl. ein zweiter

Kurs realisiert werden)

Schulungsinhalte:

Technik- & Koordinationstraining nach der Coerver® Coaching- Methode:

Basierend auf der Coerver® Pyramide, werden den Teilnehmern der Master Class
viele hilfreiche Ubungen zu den Bereichen Ballbeherrschung, Ballan- & -mitnahme, 1
gegen 1, Schnelligkeit, Abschluss und Gruppenspiel nédher gebracht.

Forderung von Technik, Kreativitat und Selbstvertrauen der Spieler.

Vermittlung von Fairness, Respekt und Gleichheit.

Einsatz der neuesten Trainingsmethoden und -technologien.

Bildung eines nach strengen Kriterien sicheren und professionellen Umfelds, in dem
sich Kinder und Jugendliche optimal entwickeln kdnnen.

Anmeldungen unter:

Arun Mirzada
Tel.: 0911-2388370

Mail: mirzada@coerver-coaching.de



