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JUGEND

Spielregeln D11- Junioren (U 12/U 13)

Spielerzahl:
Ein-/Auswechslung:
Spielfeldgrofie:

Tore:
Torraum:
Stafraum:
Strafstol3:
Ecken:
Abstol:
Mittelkreis:
Spieldauer:
Spielball:
Abseitsregel:
Rickpassregel:
Freistole:

11:11

bis zu 4 Spieler beliebig

ca. 75 x 60m ( Begrenzung: Seitenauslinien und
Linien entlang des Strafraums )

5mx2m

4 m ( Abgrenzung entfallt )

12 m ( Markierung m. flachen Hutchen )

8m

kurze Ecken ( Strafraumeck des Grofifeldes )

Torraum (4m)

9,175 m

2 x 30 min.

GroRe 5

kommt zur Anwendung

kommt zur Anwendung

direkte und indirekte FreistoRRe

Strafraum

Strafraum




JUGEND

Spielregeln D7- Junioren (U12/U 13)

Spielerzahl: 7:7

Ein-/Auswechslung: bis zu 4 Spieler beliebig

SpielfeldgroRe: ca. 65m x 45m ( Halbfeld von Torraum bis Mittellinie )
Tore: 5mx2m

Torraum; 4 m ( Abgrenzung entfallt )

Stafraum: 12 m ( Markierung m. flachen Hutchen )
Strafstol: 8m

Ecken: lange Ecken

AbstoR: Torraum (4m)

Mittelkreis: 7m

Spieldauer: 2 x 30 min.

Spielball: Gréle 5

Abseitsregel: kommt zur Anwendung

Rickpassregel: kommt zur Anwendung

FreistoRe: direkte und indirekte FreisttRRe

wnelens
Strafraum




